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Bakgrund

Kvinnors halsa paverkas av biologiska, medicinska och sociala faktorer genom hela
livet. Fran puberteten, via eventuella graviditeter och klimakteriet, till h6g alder
moter kvinnor hélsoutmaningar som i flera avseenden skiljer sig fran méans. Kvinnor
har en hogre medellivslangd, men lever oftare med flera kroniska sjukdomar och
komplexa vardbehov.

Trots detta har kvinnors halsa lange fatt sta tillbaka inom forskning, vardutveckling
och resursférdelning. Sjukdomar och syndrom som enbart eller huvudsakligen
drabbar kvinnor ar underbeforskade, underfinansierade och
underdiagnostiserade.

Kunskapsluckor om kvinnors hélsa far patagliga konsekvenser for saval diagnostik
som behandling. Kvinnor med exempelvis endometrios, PMOS eller svara
klimakteriebesvar kan behdva vanta i manga ar pa korrekt diagnos och adekvat
behandling. Férlossningsskador upptacks inte alltid i tid, vilket riskerar att leda till
ldangvariga besvar och férsamrad livskvalitet. Vid hjart-karlsjukdom kan kvinnor fa
diagnos senare an man eftersom symtombilden ofta skiljer sig fran den
traditionella beskrivningen. Samtidigt drabbas kvinnor i hogre utstréackning av
psykisk ohalsa, kronisk smarta och autoimmuna sjukdomar.

En jamstalld sjukvard handlar inte om att kvinnor och man ska behandlas lika i alla
situationer. Det handlar om att varden ska utga fran patientens faktiska behov och
den bésta tillgangliga kunskapen. For att uppna detta kravs ett okat fokus pa
kvinnors halsa inom forskning, prevention, diagnostik, behandling och uppféljning.

Med Kvinnolyftet presenterar Liberalerna Region Stockholm tolv reformer for att
starka kvinnors halsa och bidra till en mer kunskapsbaserad, jamlik och tillganglig
vard.

Reformforslag

Nedan presenteras tolv reformforslag for att starka kvinnors hélsa i Region
Stockholm. Syftet med programmet &r att ange riktning och ambition fér regionens
langsiktiga arbete med kvinnors halsa.

Programmet omfattar inte graviditets- och forlossningsvarden. Ambitionen har i
stéllet varit att lyfta de delar av kvinnohélsan som alltfér ofta hamnar i skymundan,
trots stor betydelse for livskvalitet, arbetsformaga och hélsa genom hela livet.

Forslagen presenteras utan inbdrdes ordning.



Regional strategi for kvinnors hélsa

Region Stockholm genomfor viktiga insatser for kvinnors héalsa, men arbetet saknar
i dag en samlad strategisk inriktning. Liberalerna vill ta fram en regional strategi for
kvinnors halsa med tydliga mal for tillganglighet, kunskapsutveckling, forskning,
kompetensforsorjning och jamlik vard. Strategin ska foljas upp arligen och ligga till
grund for regionens langsiktiga arbete med att starka kvinnors hélsa genom hela
livet.

Kortare vantetider i abortvarden

Den som har fattat beslut om att géra abort ska kunna kénna sig trygg med att fa
vard snabbt. | dag sdger lagen att abort ska erbjudas “skyndsamt”, men det saknas
en tydlig tidsgrans. Det innebar att vantetiderna skiljer sig at och att kvinnor i vissa
fall kan behova vanta flera veckor pa vard. En lang vantan kan skapa oro och
innebar dessutom att graviditeten hinner fortskrida innan aborten kan genomforas.

Liberalerna har nationellt foreslagit att abortlagen ses 6ver och att abortvard ska
erbjudas inom hogst en vecka. | véntan pa en sadan lagéandring bor Region
Stockholm ga fore och sakerstélla att en veckogaranti vid abortvarden blir
verklighet.

Den nya abortlagstiftningen forbattrar ocksa forutsattningarna for en veckogaranti.
Néar hela den medicinska aborten kan genomféras i hemmet och barnmorskor far
moijlighet att sjalvstandigt handléagga medicinska aborter kan varden organiseras
mer flexibelt och kapaciteten anvandas battre. Darmed skapas battre mojligheter
for Region Stockholm att erbjuda abortvard inom en vecka och samtidigt
sakerstalla en jamlik tillgang till varden i hela lanet.

Kunskapslyft inom primarvarden for kortare vig till diagnos

Alltfér manga kvinnor far vanta orimligt lange pa ratt diagnos och behandling. Vid
exempelvis endometrios tar det i genomsnitt sju till atta ar att fa en diagnos, trots
att symtomen ofta debuterar redan i tonaren eller tidigare. Alltfor ofta avfardas
besvdren som vanlig mensvark, urinvagsinfektion eller IBS, vilket leder till att
patienter bollas mellan olika vardgivare innan de far ratt utredning och behandling.
Aven kvinnor med klimakteriebesvar méter alltfor ofta bristande kunskap och far
inte tillgang till den vard och behandling de behdver i tid.

Vi vill darfor genomfora ett kunskapslyft om kvinnors halsa i primérvarden, med
sarskilt fokus pa vardcentraler och ungdomsmottagningar. Kunskapen om
kvinnosjukdomar, menstruationsrelaterade besvar och klimakteriet behover starkas



i hela vardkedjan for att fler ska fa ratt bedémning och behandling i ett tidigt
skede.

Eftersom manga sjukdomstillstdand debuterar redan under skolaren behover
samverkan mellan héalso- och sjukvarden, ungdomsmottagningarna och elevhélsan
utvecklas. Regionen ska bidra med kunskapsstod, gemensamma arbetssatt och
tydliga vardvagar sa att unga med aterkommande eller svara besvar
uppmarksammas tidigare och snabbare hanvisas till ratt vardniva. Ingen ska
behdva vanta i aratal pa en diagnos nar symtomen ofta finns redan i ung alder.

Stark tillgangligheten till gynekologiska mottagningar

Tillgéngligheten till gynekologisk vard har férsémrats under det S-ledda styret.
Antalet mottagningar inom vardval gynekologi har minskat fran 41 till 32 under
mandatperioden, samtidigt som den geografiska spridningen har forsémrats.
Konsekvensen ar en okad koncentration av varden till innerstaden och langre
resvagar for manga kvinnor, inte minst i lanets ytteromraden.

Liberalerna vill starka vardval gynekologi genom battre villkor for vardgivarna, sa
att fler mottagningar kan finnas kvar och etableras i hela lanet. Mgjligheten till
digitala uppfoljningsbesok ska byggas ut dar det ar medicinskt lampligt. Det okar
tillgangligheten och goér det enklare for patienterna att fa kontakt med varden.
Ersattningssystemet ska battre spegla vardens innehall. Vardgivare ska fa rimlig
ersattning for patienter med komplexa vardbehov och for sarskilt tidskravande
besok.

Utveckla vardval gynekologi med fler kompetenser

Kvinnors halsa kraver ofta insatser fran flera professioner. Dagens vardval
gynekologi ar dock utformat pa ett satt som férsvarar ett multiprofessionellt
arbetssatt och gor det svart att fullt ut bedriva vard i linje med nationella riktlinjer.
Exempelvis rekommenderar Socialstyrelsen fysioterapeutiska insatser vid
klimakteriebesvar, men sadana kompetenser omfattas inte naturligt av vardvalet.

Manga kvinnor med exempelvis endometrios, kronisk backensmérta och andra
langvariga gynekologiska besvar ar dessutom i behov av samordnade insatser fran
flera yrkesgrupper. Vi vill darfér utveckla vardval gynekologi sa att fler professioner
kan bidra till en mer sammanhallen, tillgédnglig och kunskapsbaserad vard for
kvinnor genom hela livet.



Oka kunskapen om klimakteriet genom befintliga
screeningprogram

Manga kvinnor saknar kunskap om klimakteriets symtom och vilka méjligheter till
stdd och behandling som finns. Samtidigt har varden en unik mgjlighet att na
kvinnor i den aktuella aldersgruppen genom etablerade screeningprogram.

Liberalerna vill att information om klimakteriet integreras i kallelser till mammografi
och gynekologisk cellprovtagning. Informationen bor beskriva vanliga symtom,
tillgangliga behandlingsalternativ och hur man soker vard. Ett

sjalvskattningsverktyg for klimakteriebesvar, exempelvis Menopause Rating Scale
(MRS), bor ocksa bifogas.

Forslaget kan ge stora vinster genom 6kad kunskap, tidigare upptackt av besvar
och snabbare kontakt med varden. Det bidrar ocksa till att stéarka synen pa
klimakteriet som en naturlig men viktig folkhalsofraga.

Slopa ovre aldersgranser i cancerscreening

Mammografi ar en viktig och effektiv atgard for att upptéacka brostcancer tidigt. For
att starka brostcancervarden behover screeningen bli mer individanpassad, med
relevanta metoder och flexibla intervaller. Den 6vre aldersgransen pa 74 ar ska tas
bort, eftersom var fjarde kvinna som drabbas av bréstcancer ar édldre an sa.

Kvinnor bor ocksa fa information om de har tata brost, eftersom det kan gora
cancer svarare att upptacka vid mammografi. De ska da kunna erbjudas
kompletterande screening.

Samma princip bor gélla for screening mot livmoderhalscancer. | dag erbjuds
kvinnor mellan 23 och 70 ar regelbunden HPV-screening och cellprovtagning.
Eftersom HPV-infektioner och cellférandringar kan utvecklas under lang tid aven
efter 70 ars alder bor den Gvre aldersgréansen tas bort. Regelbunden screening och
HPV-vaccination ar effektiva verktyg for att forebygga och upptacka
livmoderhalscancer i tid.

Klimakteriesakra regionens arbetsplatser

Sjukskrivningstalen ar hoga bland kvinnor i klimakteriedldern, samtidigt som
kunskapen om klimakteriets paverkan pa héalsa och arbetsférmaga fortfarande ar
begransad. Symtom som sémnsvarigheter, koncentrationsproblem, angest,
nedstamdhet, hjartklappning och extrem trotthet forvaxlas ofta med stress,
utmattning eller psykisk ohalsa. Det leder till att manga kvinnor inte far ratt stod
eller behandling i tid.



Liberalerna vill darfor klimakteriesakra regionens arbetsplatser. Chefer ska
erbjudas obligatorisk utbildning om klimakteriets paverkan pa hélsa och arbetsliv,
medan medarbetare ska erbjudas frivilliga utbildningsinsatser. Kvinnor mellan 40
och 60 ar ska ocksa ges mojlighet till radgivning och stéd pa arbetstid.

Genom okad kunskap, tidiga insatser och ett battre stod pa arbetsplatsen kan fler
kvinnor fortsatta arbeta och ma bra genom klimakteriet. Det starker bade
medarbetarnas halsa och vardens kompetensforsorjning, samtidigt som
sjukfranvaron kan minska.

Sakerstill tillgang till 6strogenlakemedel

Antalet kvinnor som behandlas med ostrogenlakemedel har 6kat stadigt under det
senaste decenniet i takt med att kunskapen om klimakteriet 6kat och fler kvinnor
fatt ratt diagnos och behandling. Nar Socialstyrelsen uppdaterade sina riktlinjer for
vard vid klimakteriebesvar 2025 okade efterfragan ytterligare. Detta, i kombination
med en begrénsad global produktion och ett hart prispressat svenskt
l&dkemedelssystem som gor andra marknader mer attraktiva for
lakemedelsféretagen, har bidragit till en langvarig brist pa flera
ostrogenlakemedel. Manga kvinnor har darfor tvingas byta behandling, sta utan sin
ordinarie medicin eller till och med resa till andra lander for att fa tag pa
lakemedel.

Liberalerna vill att Region Stockholm, inom ramen for sitt ansvar, tar en mer aktiv
roll for att sakra tillgangen till hormonlakemedel och ge patienterna den
behandling de ordinerats. Ingen kvinna ska behova sta utan en medicin som &r
avgorande for hennes halsa och livskvalitet.

Specialistcentrum for kvinnors hilsa

Genom etablerandet av ett specialistcentrum for kvinnors halsa kan vi samla
kunskap, starka kompetensen och driva utvecklingen inom omraden dar varden
lange varit eftersatt. Det galler inte minst endometrios, PMOS, kronisk smarta och
klimakteriebesvar. Centret ska fungera som ett kunskapsnav for hela lanet och
bidra till att sprida basta praxis, utbilda vardpersonal och folja upp vardens kvalitet
och resultat.

Oronmirk pengar for forskning om kvinnors hilsa

Kvinnors halsa ar fortfarande ett eftersatt forskningsomrade. Under lang tid har
medicinsk forskning, kliniska studier och ldkemedelsprovningar i stor utstrackning
utgatt fran man som norm. Det har bidragit till betydande kunskapsluckor om hur



sjukdomar utvecklas, diagnostiseras och behandlas hos kvinnor, liksom om hur
l&dkemedel paverkar kvinnokroppen.

Liberalerna vill 6ka forskningsanslagen till kvinnors hélsa. Sarskilda satsningar
behdvs pa omraden dar kunskapsluckorna ar stora, sasom endometrios,
klimakteriet, psykisk hélsa, stressrelaterad ohélsa och konsskillnader vid vanliga
folksjukdomar. Vi vill ocksa starka forskningen om kvinnors arbetsmiljé och
orsakerna till langtidssjukskrivningar, sarskilt inom vard, skola och omsorg dar
manga kvinnor arbetar.

Konsuppdelad statistik for en mer jamstalld vard

Varden ska ges efter behov och pa lika villkor. Trots det visar forskning och
aterkommande granskningar att kvinnor och man inte alltid far samma vard vid
likvardiga behov. Kvinnor far i vissa fall vénta langre pa behandling, far mer sallan
tillgang till vissa lakemedel och hjalpmedel och hanvisas oftare till egenvard i
stallet for vidare utredning.

For att kunna atgarda oskaliga skillnader maste de forst synliggoras. Liberalerna vill
darfor starka uppféljningen av jamstalldheten i varden. Region Stockholm ska
systematiskt folja upp vardens kvalitet, vantetider, behandlingsinsatser och
vardresultat utifran kon. Konsuppdelad statistik ska vara en sjalvklar del av
regionens styrning och anvandas for att identifiera, analysera och atgarda
omotiverade skillnader.
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